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SZKOtLA ODPORNA NA KRYZYS

Resilience edukacyjna jako fundament zdrowia
psychicznego uczniow
I nauczycieli
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radczyni prawna
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Mocni w presiji.
Uczen wobec wyzwan szkolnych.
Co mowi prawo? Co moze szkota?




KIM JESTEM? CO ROBIE?

PRAWDOPODOBNIE |JEDYNA
RADCZYNI PRAWNA W
POLSCE PRACUJACA W
PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNE]

PRZESTRZEGANIE PRAW
UCZNIOWSKICH JAKO
PREWENCJA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO




ROZNI RZECZNICY
REPREZENTANCI

RZECZNICTWO

1. «wystepowanie w obronie kogos,
czegos lub popieranie jakiej$s sprawy»
2. «przemawianie w czyims imieniu»
3. «w dawnej Polsce: funkcja, praca
rzecznika»

Mikotaj Wolanin

Palestra 10/2019
INSTYTUCJA RZECZNIKA PRAW
UCZNIA W POLSKIM PRAWIE A

JEJ FUNKCJONOWANIE W
POLSKICH PLACOWKACH
EDUKACY]JNYCH

Stownik Jezyka Polskiego PWN

OMBUDSMAN

ze szwedzkiego - ,rzecznik”) — niezalezny
urzednik, powigzany z parlamentem, do
ktérego mozna odwotywac sie w sprawach
naruszania praw i wolnosci jednostki po
wyczerpaniu samodzielnych mozliwosci

prawnych. PROJEKT NOWELIZAC]JI PRAWA

OSWIATOWEGO
W Szwecji od 1809 roku, od 1919 roku

tworzone w innych krajach europejskich.
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edukuje interweniuje mediuje stucha
I mowi w imieniu




profil absolwenta

| absolwentki

opracowywany przez Instytut Badan
Edukacyjnych

co oznacza SPRAWCZOSC?
czy odpornosci psychicznej mozna sie nauczyc?

pornawcze

aspiracje krytyczne | kreatywne
myslenie, rozwigzywanie

preekonanie i jak zbudowac te sprawczosc?

o wlasne

IP;::HII
wipblpraca
e Dobra kondycja psychiczna jest zalezna od:
tozsamosci i poczucia przynaleznosci
ul';;:ft;:b. odpornodci psychicznej
b przekonania o wtasnej skutecznodci
b aspiracji i mozliwosci ich realizacji
~ \ \ a takze samooceny, dobrostanu
: &, i innych




kondycja psychiczna

zdrowie psychiczne




Rola uczniowska w zyciu dzieci
| mtodziezy porownywalna jest
do roli zawodowej w zyciu dorostych.

Obie role sq kluczowe dla funkcjonowania
spoteczenstwa.

Wyzwania:
Petnienie waznych rdl spotecznych wiqze sie
z napotykanymi problemami:

Dla mtodziezy: Trudnosci edukacyjne /
wychowawcze, problemy spoteczne
(w tym przemoc).

Dla dorostych: Wyzwania zawodowe,
zyciowe przeszkody, problemy spoteczne.




co sie dzieje

Z uczniem

kiedy jego

prawa sq
tamane?

k

LEK | STRACH

Uczen moze odczuwac ciqgty niepokdj dotyczqcy bycia
w szkole lub wokot osdb, ktore tamiq jego prawa. Moze
to obejmowac strach przed zastraszaniem, przemocqg
fizycznqg lub emocjonalng, a takze obawe przed
kolejnym dniem w szkole.

POCZUCIE BEZSILNOSCI

Czesto uczniowie, ktorych prawa sg naruszane, czujq,

Ze nie majg wptywu na swojqg sytuacje. Poczucie, ze nie mogq
zmieni¢ swojego potozenia lub ze nikt nie zareaguje na ich
prosby o pomoc, moze byc¢ przyttaczajqgce.

NISKA SAMOOCENA

Regularne naruszanie praw ucznia moze prowadzi¢ do
obnizenia jego samooceny. Moze on zaczqc wierzyc, ze jest
mniej wartosciowy niz inni uczniowie, co moze mie¢ negatywny
wptyw na jego zdolnosc¢ do rozwijania zdrowych relacji i
osiqggniec¢ akademickich.




IZOLAC]|A

Uczniowie, ktérzy sq marginalizowani lub wykluczeni,

mogqg czuc sie izolowani od swoich rowiesnikéw
| spotecznosci szkolnej. Izolacja spoteczna moze
prowadzi¢ do depresji i samotnosci.

co sie dzieje
y 4 uczniem DEPRESJA | SMUTEK

Stale doswiadczane naruszanie praw moze wywotac

kl Edy Jeg O u ucznia gteboki smutek, poczucie straty oraz objawy

depresyjne, takie jak utrata zainteresowan, brak enerqii

p rawa Sq | trudnosci w koncentragji.

tamane?
\

ZtOSC | FRUSTRAC]JA

Uczniowie mogqg czuc ztosc i frustracje z powodu
niesprawiedliwosci, ktorej doswiadczajg. Moze to prowadzic¢ do
probleméw z zachowaniem, jesli nie bedg mieli zdrowego

sposobu na wyrazenie tych emociji.




co sie dzieje
Z uczniem
kiedy jego
prawa sqg
tamane?

PROBLEMY Z ZAUFANIEM

State tamanie praw moze wptynqc na zdolnosc ucznia do
budowania i utrzymywania zaufania do innych, w tym do
nauczycieli i rowiesnikow. Moze to utrudnic tworzenie
pozytywnych relacji interpersonalnych.

ZABURZENIA ODZYWIANIA | SNU

Stres emocjonalny i psychiczny zwigzany z naruszeniem praw
moze prowadzi¢ do problemdw ze snem, takich jak
bezsennosc, oraz do zaburzen odzywiania, w tym
nadmiernego lub niedostatecznego jedzenia.

UCZUCIE ODRZUCENIA

Uczen moze czuc sie odrzucony przez spotecznosc szkolng,
nauczycieli lub réwiesnikow, co pogtebia poczucie izolacji
i obniza poczucie przynaleznosci.



S RZEPROWADZONE NARUSZENIA PRAW
PRZEZ INSTYTUT UCZNIOWSKICH
SPOLECZNYCH, | NIESPRAWIEDLIWE

UNIWERSYTET W TRAKTOWANIE W SZKOLE

| WSPOLPRACUJACE KSZTALTUJE POSTAWE

POPULISTYCZA

Przeprowadzenie
wywiadow w
szkotach w Austrii,
Niemczech
I Szwajcarii.
Udziat ponad 3000
uczniow w wieku
12-18 lat (srednia
wieku: ~15 lat).

https://www.cambridge.org/core/journals/perspective
s-on-politics/article/populist-attitudes-among-
teenagers-how-negative-relationships-with-
socialization-agents-are-linked-to-populist-
attitudes/9F97ED7272C7B063E96688D843C1423B




Szkota, jako drugie najwazniejsze srodowisko rozwoju po
rodzinie, odgrywa fundamentalng role w ksztattowaniu
rezyliencji uczniow. Moze ona dziata¢ zaréwno jako potezny

czynnik chronigcy (wzmacniajqcy odpornosc psychiczng),
. jak i niestety, jako czynnik ryzyka (ostabiajqcy jq).
. Szkota moze swiadomie wspierac rezyliencje,
koncentrujqc sie na budowaniu poczucia sprawczosci

(Control), zaangazowania (Commitment) i wyzwania
(Challenge) u uczniow.




Prawo

Standardy ochrony matoletnich

Budowanie bezpiecznego srodowiska i relacji

Dziatanie, ktore moze podjqgc¢ szkota - ma wptyw na rezyliencje!

Relacje nauczyciel-uczen oparte na zaufaniu - jasne zasady. Jawne. Omowione.

Dobra, oparta na szacunku relacja z dorostym jest kluczowym czynnikiem chronigcym,
zmniejszajgcym lek i budujgcym poczucie wtasnej wartosci.

Kultura akceptacji btedu i emocji [orzeczenia | opinie z PPP!]

Otwartosc na popetnianie btedéw jako naturalng czesc procesu nauki. Eliminuje strach przed ocenq i
osmieszeniem, co zwieksza chec probowania i elastycznosc¢ poznawczgq.

Przeciwdziatanie krzywdzeniu (bullyingowi) - zasady bezpiecznej relacji matoletni-matoletni.
Aktywna ochrona uczniow przed przemocqg rowiesniczg, zapewniajgca poczucie bezpieczenstwa
fizycznego i emocjonalnego. Takze w przestrzeni cyfrowe]!

Nauczyciele, ktorzy sami dbajg o swojqg rezyliencje i otwarcie moéwiq o radzeniu sobie z trudnosciami,
stajg sie pozytywnym wzorem dla uczniow. MODELOWANIE!




Prawo

edukacja [zdrowotna?]

Rozwdj kompetencji psychologicznych
lekcje wychowawcze, wychowanie fizyczne, edukacja zdrowotna i inne

Nauka radzenia sobie ze stresem

Wprowadzanie do codziennych zajec technik relaksacyjnych, ¢wiczen oddechowych (np.
mindfulness) i samoregulacji emocji, ktore pomagajq odzyskac rownowage.

Trening Umiejetnosci Spotecznych i Emocjonalnych (SEL)

Rozwijanie empatii, asertywnosci, umiejetnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow. Uczniowie
lepiej radzq sobie w relacjach i w sytuacjach trudnych.

Wspieranie elastycznosci myslenia

Nauka przeksztatcania negatywnych mysli ("Nie umiem tego") na konstruktywne ("Jeszcze tego nie
umiem, ale moge sie nauczyc"). Promowanie perspektywy, ze problemy to wyzwania, a nie
zagrozenida.

Psychoedukacja

Otwarte rozmowy o zdrowiu psychicznym, emocjach (leku, frustracji) i ich funkcjach. Zmniejsza
stygmatyzacje i buduje samoswiadomosc.




Prawo

samorzgdy uczniowskie

Ksztattowanie sprawczosci i odpowiedzialnosci

Budowanie poczucia sprawczosci

Dawanie uczniom mozliwosci podejmowania decyzji i wptywania na zycie klasy/szkoty (np.
samorzqd, wybor projektow, konsultacje). Uczen czuje, ze ma kontrole nad swoim zyciem.
Docenianie wysitku, a nie tylko wyniku

Chwalenie za zaangazowanie, wytrwatosc i strategie, a nie tylko za koncowy sukces. Uczy to
dqgzenia do celéw mimo przeszkod i pozwala przezwyciezac porazki.

Zachecanie do zdrowego ryzyka

Proponowanie uczniom ambitnych, ale osiqgalnych wyzwan poza strefq komfortu (np.
wystgpienie, nowy konkurs). Pozytywne doswiadczenie skutecznosci wzmacnia pewnosc

siebie.



NEGATYWNY WPLYW SZKOLY (CZYNNIKI RYZYKA)

Srodowisko szkolne moze niestety obnizac rezyliencje
uczniow, stajgc sie zrodtem chronicznego stresu, leku i
poczucia beznadzieil.

Nadmierna presja edukacyjna [kumulacja stresu wynikajgca z duzej liczby sprawdzianow, prac
domowych i oczekiwan rodzicow].

System, w ktorym dominuje rywalizacja o najwyzsze stopnie i strach przed ocenq. Uczen
koncentruje sie na unikaniu porazki, zamiast na nauce i rozwoju, co niszczy ciekawoscC i
zaangazowanie.

Stygmatyzowanie btedow i niepowodzen. Zawstydzanie, krytyka lub brak wsparcia po
niepowodzeniu. Uczen zaczyna postrzegac siebie jako "niezdolnego", co obniza poczucie
witasnej wartosci i odbiera sprawczosc.




NEGATYWNY WPLYW SZKOLY (CZYNNIKI RYZYKA)

Srodowisko szkolne moze niestety obnizac rezyliencje
uczniow, stajgc sie zrodtem chronicznego stresu, leku i
poczucia beznadzieil.

Brak poczucia bezpieczenstwa. Zjawiska takie jak dreczenie réwiesnicze (bullying) lub
konfliktowe relacje z nauczycielami. Uczen czuje sie osamotniony i zagrozony, co jest
najwiekszym wrogiem rezyliencji.

Niewystarczajgce wsparcie specjalistyczne. Brak lub mata dostepnosc szkolnego
psychologa/pedagoga w obliczu narastajqcych problemdéw psychicznych u mtodziezy.
Uniemozliwia wczesnq diagnoze i skuteczne wsparcie w kryzysie.

Brak czasu wolnego i przepracowanie. Duze obciqgzenie naukq i zajeciami dodatkowymi
(korepetycje). Prowadzi do chronicznego zmeczeniaq, frustracji i braku czasu na regeneracje,
ktora jest kluczowa dla powrotu do réwnowagi.




Szkota ma narzedzia
faktyczne | prawne, aby
wptywac na odpornosc
psychiczng uczniow!

)




Dziekuje!

Agata DAWIDOWSKA

Sl

rpu@rpu.poznan.pl
www.poznan.pl/rpu

Rzeczniczka Praw
Uczniowskich
w Poznaniu
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